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Saut en parachute de Gordana 

Rappels des principes 
de bases concernant la 

sécurité du vol en VFR Volez e
n toute sé

cur ité
 

Baptême de chute libre à Flers 

Predrag, le roi du rallye aérien ! 



S’envoyer en l’air, rien 
de plus facile. Quelques 
conseils d’Hervé.. 

Trop d’accidents ont eu 
lieu ces derniers temps. 
Voici quelques rappels 
concernant la sécurité 

des vols VFR. 

Gordana a effectué un 
baptême de chute libre à 
Flers. Petit récit photo, 
et vidéo disponible en 

ligne. 

�6�R�P�P�¬ �$ �L�U��

Rallye du CDAO 

Nous avons un futur 
champion de rallye 
aérien à l’aéroclub, j’ai 
nommé Predrag. 
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Aucun évènement n’est prévu pour le moment, en effet, les fêtes de fin d’année 
arrivent, l’hiver se profile, tout le monde reste donc au chaud. 
Notez tout de même que l’assemblée générale du club devrait se tenir à la fin du 
mois de Mars. 



�3�L�O�R�W�D�J�H��

Interview exclusive du gagnant du rallye du CDAO 

Journaliste: Salut Predrag, alors tout d’abord merci de m’accorder cette interview, 
car depuis que tu es champion de rallye aérien tu es totalement overbooké. Malgré 
ça tu as pu te libérer pour notre superbe magazine « Cavok ». 
 
Predrag: Mais c’est normal, car c’est grâce, entre autre, à l’aéroclub de Flers, que je 
suis arrivé à ce niveau. 
 
J: Tout le monde se demande comment tu as fait pour arriver premier, certains 
même disent que tu es arrivé premier car c’était facile, est-ce vrai? 
 
P: Non non non et re-non, ce n’était pas du tout facile. Premièrement, il y a 
différentes épreuves. Nous devions rejoindre Bagnoles pour une épreuve de QCMs. 
Bon là je dois avouer que je me débrouille plutôt bien. Ensuite nous avions à faire 
une navigation chronométrée jusqu’à Mortagne, c’est un peu plus dur, car arriver à 
la seconde près sans GPS, il faut de l’entraînement. Une fois à Mortagne, une 
épreuve surprise nous attendait. Puis on repartait direction Flers pour un atterrissage 
de précision, et ce n’est pas de la tarte ! 
 
J: Je me permets de t’interrompre dans ta lancée, mais tu viens de dire que tu te 
débrouillais très bien en théorie. Alors pourquoi ne viens tu pas donner un coup de 
main à Nico ou Hervé, qui donnent des cours théoriques? Ou tout simplement venir 
partager tes connaissances le samedi matin? 
 
P: …….. 
 
J: Question piège n’est-ce pas? 
 
P: Oui en effet. [blanc] Mais je n’ai pas le temps de participer à des cours 
théoriques. Et puis de vous à moi, je déteste la théorie, j’en ai assez bavé pour avoir 
le PPL théorique. Je ne suis pas masochiste pour aller volontairement à des cours 
théoriques. En plus, je ne suis même pas sûr de savoir répondre à toutes les 
questions … 
 
J: Ok. Revenons au rallye aérien. Comment as-tu fait pour réussir l’épreuve 
surprise? 



P: L’épreuve surprise … ah oui! C’était du chamboule-tout et un lancé de boules de 
pétanque. Alors ça, on ne peut pas se préparer à l’avance car comme son nom 
l’indique c’est une épreuve surprise. En revanche, j’ai eu un peu de chance, car j’ai 
fait un score honorable, mais loin du score d’autres concurrents. 
 
J: Tu veux parler du champion de pétanque de l’aéroclub de Flers ? 
 
P: Oui, il a réussi a mettre quasiment toutes les boules de pétanque dans la cible, un 
petit pneu. Il doit être très bien entrainé ! 
 
J: Eh bien, j’ai discuté avec lui après la remise des prix et il m’a dit qu’il ne 
pratiquait pas la pétanque ! 
 
P: Oui, mais Bernard, car c’est de lui que nous parlons, est à la retraite, alors ne me 
faites pas croire que les retraités ne jouent plus aux boules ! 
 
J: [blanc] Nous lui demanderons. Et sinon Predrag, comment as-tu fait pour faire 
ton atterrissage de précision ? 
 
P: Eh bien, premièrement il faut se poser sur la piste. 
 
J: [rire] 
 
P: Ensuite, il suffit d’arriver avec les bons paramètres, c'est-à-dire la bonne vitesse 
et le bon plan, pour être sûr et certain d’atterrir au niveau du porte avion. Ensuite il y 
a la chance qui intervient, en ce qui me concerne, car je n’est pas le niveau de Denis 
Bourbon, qui lui amène l’avion au moteur au-dessus du porte avion, et « plaque » 
l’avion sur la ligne blanche. 
 
J: Donc si je comprends bien, depuis le début de cette interview, tu nous as 
simplement dit que le rallye aérien, c’était facile, et qu’avec un peu de chance tout le 
monde pouvait devenir un champion comme toi. 
 
P: Oui, le rallye aérien c’est facile, tout le monde peut devenir un champion, mais de 
là à dire que tout le monde peut devenir un champion comme moi, il y a une marche 
que je ne franchirai pas. 
 
J: Humm. Ceci signifie que tu as quelque chose en plus, que les autres n’ont pas, 
qu’est-ce donc ? 
 
P: Je ne vais pas vous révéler mes secrets, néanmoins je dois vous dire qu’il faut de 
la patience et de la persévérance. 



J: Ne serait-ce pas plutôt le fait d’avoir déjà fait le rallye quelques heures plus tôt en 
tant que copilote qui t’a aidé ? 
 
P: [blanc] Je vois que vous êtes bien renseigné. En effet, j’avais déjà effectué 
quelques heures plus tôt le circuit du rallye. Certes ceci peut aider un peu lorsque 
l’on débute. Mais en ce qui me concerne, ça m’a juste permis de découvrir l’épreuve 
surprise, car en ce qui concerne le vol et les QCM, comme je vous l’ai dit tout à 
l’heure je me débrouille bien. 
 
J: Mais je crois que ton faible avantage associé à la présence de ton copilote te 
ramène au niveau des autres concurrents. 
 
P: Hervé est quelqu’un de très bien, il est très carré, et applique ses connaissances 
théoriques à la pratique. De plus c’est un excellent pilote, bien meilleur que moi. 
 
J: Ne serais tu pas en train de lui passer de la crème, car à t’écouter, on a 
l’impression qu’il est meilleur que toi, donc pourquoi n’aurait-il pas gagné le rallye 
aérien alors ? 
 
P: C’est vrai, j’exagère un peu … 
 
J: Il n’est pas trop strict en vol ? 
 
P: Comme je vous l’ai dit, il est carré, il veut maintenir l’altitude à plus ou moins 
50ft,  le cap à plus ou moins 3°, … Ceci procure des sensations en vol, car la 
compensation immédiate et rapide des écarts entraine une variation brutale du 
facteur de charge. Il faut donc avoir un estomac solide lorsque l’on vole avec lui. 
 
J: Et la confiance entre toi et Hervé est absolue en vol, par exemple, si Hervé te 
donne un cap, tu le prends sans le vérifier ou bien tu vérifies ce qu’il dit, quitte à 
perdre quelques secondes ? 
 
P: Sur ce point, je lui fait totalement confiance. Il a de l’expérience dans le domaine 
du rallye aérien, donc s’ il me donne un cap, je le prends les yeux fermés. Et je suis 
sûr que cette confiance absolue est réciproque. J’ai confiance en son pilotage, et il a 
confiance en mon pilotage. 
 
J: Je suis content que tu abordes le fait qu’Hervé est confiance en toi, car d’après 
notre reporter sur place, en partant de Flers, Hervé avait confiance en ton pilotage, 
puis une fois arrivé à Bagnoles, il n’avait plus du tout confiance en toi. Comment 
expliques tu ce changement d’attitude ? Serait- ce dû à ton pilotage ? 



P: Vous osez insinuer que je pilote comme un pied ?! [blanc] Hervé a eu confiance 
en moi du début du vol, jusqu’à la fin. Je ne sais pas qui est votre reporter, mais il 
faudrait qu’il s’achète des lunettes, la confiance entre moi et mon copilote est 
absolue ! 
 
J: Pourtant, nous avons une photo qui montre Hervé à Bagnoles. Vous n’allez pas 
me dire qu’il a confiance, regarde: 

J: Ne me dis pas Predrag, que mettre un parachute avant de continuer le vol est une 
preuve de confiance en ton pilotage ! 
 
P: [blanc] Bon, OK, j’avoue … 
 
J: Ton pilotage a donc effrayé le célèbre moustachu de l’aéroclub au point qu’il 
décide de mettre un parachute avant de poursuivre le vol ! Comment as-tu fait ?! 
 
P: Eh bien … Ce n’est pas très glorieux … Sur le trajet Flers Bagnoles nous étions 
en conditions givrantes, j’ai donc pensé à tirer le réchauffage carburateur lorsque j’ai 
réduis les tours moteurs en arrivant verticale Bagnoles. Sauf que en voulant tirer le 
réchauffage carburateur, je me suis trompé de manette et j’ai tiré la mixture, ce qui 
as rendu Hervé légèrement nerveux ... 



J: Eh bien bravo Predrag. L’interview se termine. Je tiens à te remercier 
chaleureusement d’avoir accepté de répondre à mes questions et d’avoir montré à 
tous tes talents de pilote hors du commun. Tu es le premier Champion de rallye 
aérien reconnu internationalement qui a gardé le franc parlé d’un pilote du 
dimanche. 
 
P: De rien, c’est moi qui vous remercie. Et je tiens aussi à vous remercier pour avoir 
mis à disposition des lecteurs de Cavok, la vidéo de chute libre de ma chère et 
tendre. 
 
J: C’est vrai, que dans le numéro 2 de Cavok, la famille Sto… est à l’honneur ! Il ne 
manque plus que le PPL de Stéphane. Allez Predrag, au revoir, et à bientôt à Flers. 
 
P: Oui, à bientôt. Et si des pilotes souhaitent avoir quelques conseils concernant le 
rallye aérien, ou pour améliorer leur pilotage, qu’ils n’hésitent pas à me contacter. 
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Cette année, beaucoup d’accidents et d’incidents ont eu lieu partout en France, et 
aussi à l’aéroclub. 
Ces accidents et incidents ont lieu aussi bien au sol qu’en vol. L’accident qui est 
récurrent est la collision. 
Tout d’abord, il y a les collisions au sol, qui sont des accidents qui ne devraient pas 
arriver, pourtant, il y en a beaucoup … Car nous ne regardons pas assez dehors, soit 
parce que nous avons une charge de travail trop importante à l’intérieur,  souvent 
dûe à un manque de préparation, soit parce que nous sommes trop confiants. A force 
de voler sur le même avion, sur la même plateforme, on s’encroûte … c’est pourquoi 
il faut sortir de la routine, faire des navigations, aller sur d’autres plateformes,  … 
Ensuite nous avons les collisions avec le sol, accidents arrivant lors de conditions 
météo dégradées, mais toujours dûs à un entêtement du pilote. En effet, nous 
voulons toujours arriver à destination, car un déroutement entraine des 
complications pour rentrer chez soi, voire des frais d’hôtel, … mais ceci n’est rien 
comparé à votre vie et celle de vos passagers. 
Enfin il y a les collisions en vol, qui elles aussi sont dûes à un manque de vigilance 
dû à une charge de travail trop importante qui focalise toute notre attention. 
 
Nous allons donc voir, ensemble, les règles de sécurité  qui vont nous permettre de 
voler en toute tranquillité et surtout voler en se faisant plaisir. Car c’est en préparant 
correctement ses vols que l’on augmente notre sécurité et notre bonheur de voler. 





Avant de partir en vol, il faut toujours s’assurer d’avoir, en état de validité, nos 
papiers et ceux de l’avion utilisé. Petit rappel: 
 
· Pour le pilote 

· Qualification SEP à proroger tous les deux ans 
· Licence PPL à renouveler tous les 5ans 
· Certificat médical à jour 
· Pièce d’identité 
· Être en forme, et vérifier que l’on a les 3 atterrissages dans les 3 derniers 

mois pour l’emport de passagers 
 
· Pour l’avion, pour tout vol 

· Carnet de route 
· Fiche de pesée 
· Manuel de vol 

 
· Pour l’avion, pour tout vol entre deux aérodromes 

· Certificat d’immatriculation 
· Certificat de navigabilité 
· Certificat d’examen de navigabilité 
· Document de limitation de nuisance 
· Licence de station d’aéronef et son annexe 
· Attestation d’assurance 

 
· Equipement du pilote 

· Cartes 1/500000 de la région 
· Cartes 1/1000000 si vol au-dessus de 5000ft AMSL 
· Equipement complémentaire (survol maritime, …) 





Une fois que vous avez vérifié que les papiers sont en règle, il faut préparer votre 
vol. Cette préparation peut être effectuée bien avant le vol, mais doit être actualisée 
juste avant de partir. Voici les principales étapes d’une préparation de navigation 
réussie. 
 
 
 
1. Déterminer le trajet et l’altitude de sécurité 

2. Recenser les terrains proches de votre trajet et se procurer les cartes VACs à 

jour de ces terrains 

3. Consulter les NOTAMs et les imprimer  

4. Recenser les zones traversées 

5. Vérifier l’activation des zones basse altitude 

6. Vérifier l’activité des zones réglementées 

7. Consulter les Sup AIP 

8. Renseignez vous sur l’heure de lever et de coucher du soleil 

9. Procurez vous la météo (TEMSI, METAR, TAF, EUROC, SPECI, SIGMET …) 

10. Analyser les documents météo, et comparer la situation à votre expérience et 

votre capacité 

11. Faire le bilan masse et centrage 

12. Calculer votre autonomie 

13. Vérifier que les performances de l’avion sont compatibles avec les terrains et 

les conditions de température et de pression du jour 

14. Rédiger votre log de nav 

15. Déposer un plan de vol si vous le souhaitez ou si nécessaire 

 

Maintenant, passons aux questions que vous devez vous poser ... 
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En effet, Hervé a effectué un petit tour en Cap10 à Bagnoles lors du Week-end 
organisé par Noël. Malheureusement, il est, comme son très célèbre copilote, 
overbooké, il n’a donc pas eu le temps, depuis plus d’un mois, d’écrire le récit de 
son vol. 
 
Ou alors, il ne savait pas trop comment raconter que son estomac n’avait pas 
supporté le vol. 
 
Pour plus de précisions, je vous laisse lui en parler. 
 
En espérant avoir son récit pour le prochain « CAVOK » 

Je suis désolé de vous annoncer, que vous n’aurez pas le 
récit d’Hervé s’envoyant en l’air … 



Notre reporter, le même que celui qui nous a annoncé que Predrag avait fait peur à 
Hervé, a tout de même réussi à se procurer deux photos, dont une du célèbre 
moustachu. 
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Comme Predrag nous l’a dit lors de son interview, Gordana est aussi dans le Cavok ! 
 
En effet, Predrag est maintenant un champion de rallye aérien, il aime être dans un 
avion. Mais au contraire Gordana elle, avait envie depuis longtemps de sortir de 
cette boite de conserve volante. Non pas de sortir comme tout le monde, lorsque 
l’avion est bien sagement arrêté au parking, moteur coupé, mais de sauter de l’avion 
en vol.  
 
On peut comprendre qu’elle veuille sauter d’un avion en vol, lorsque celui-ci ne 
fonctionne plus, qu’il y a le feu, ou qu’il y a une bombe dans l’avion et qu’elle doit 
sauter de celui-ci in-extremis, enfiler son parachute durant la chute libre, pour se 
retrouver au sol saine et sauve. 
 
Non rien de tout ça, elle a décidé de faire quelque chose d’encore plus fou, de sauter 
d’un avion …. en parfait état de vol !!! 
 
Alors là, je dois vous dire, qu’il en faut du courage pour faire cet exploit, la preuve, 
c’est que c’est la seule personne qui ait osé le faire. Ni notre champion de rallye 
aérien, ni notre champion de voltige n’en ont eu le courage. 
 
Vous pouvez voir la vidéo de cet exploit en ligne à cette adresse: 
 
http://www.dailymotion.com/video/xb3zoh_saut-tandem-de-gordana_sport 
 
Pour vous donner un avant goût de cette vidéo, voici quelques images de ce saut en 
chute libre, à plus de 50m/s, soit près de 200km/h !!! 



A la porte de l’avion, le cameraman est accroché au fuselage, Gordana est 
assise dans le vide, retenue par son moniteur tandem. Le stress est à son 
comble, sont rythme cardiaque accélère à 180 pulsations minute, le rythme 
cardiaque équivalent a un effort intense. Inconsciemment elle ferme les 
yeux, car il y a 3500m de vide ! 

C’est parti, durant les premières secondes de chute, le cerveau a coupé 
le contact visuel et auditif, seule reste  la sensation de vitesse et de froid 
dûe au vent relatif. Le rythme cardiaque est à son comble, le corps à 
perdu tout ses repères, il n’y a plus de sol, on évolue maintenant en trois 
dimensions. 



Après 5s de chute libre, Gordana a repris pleinement possession de son corps, 
elle a ouvert les yeux, elle se remplit les mirettes de nuages blancs couvrant la 
terre, tout parait très petit à 3000m. Le ciel est bleu, la visibilité est superbe. On 
a vraiment l’impression de voler, d’être libre. La sensation de froid a disparu, 
estompé par toutes les autres sensations nouvelles. 

C’est déjà l’heure d’ouvrir son parachute, la vitesse de chute va alors passer 
de 50m/s à 5m/s environ. L’ouverture donne l’impression de remonter vers le 
ciel. 



Forte déccélération à l’ouverture du parachute, le pantalon remonte ... 

Préparation à l’atterrissage, avec bien sûr un grand, très grand sourire. 
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N’oubliez pas d’envoyer vos récits (même des petits), photos, blagues, ... pour le Cavok du mois 
de Janvier. Dernier délai pour l’envoi de vos récits, le 30 janvier. 
 
Vous pouvez les donner à Nico à l’aéroclub, ou me les envoyer par mail à: 
 
lebosse.nicolas@gmail.com ou nico@nicospeech.fr 
 
Merci à Predrag pour avoir fourni la vidéo de chute libre. 
 
Journal réalisé par Nicolas. 

Bienvenue à 
 
· Tarik Zaid 
· Raymond Vérin 
· Alexandre Bazin 
 
Bons vols à vous. 


